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EN SKANDINAVISK _
SENSATION - DESIGNAD FOR DIG

Den eleganta arbetsstolen RH Mereo erbjuder en aktiv sittstélining och gér din arbetsdag battre
medan arbetsplatsen far ett estetiskt lyft. Med en kombination av nya |8sningar, intuitiv funk-
tionalitet och skandinavisk kvalitet &r detta en stol som star for nytdnkande och design fran alla
vinklar. RH Mereo kan enkelt anpassas till individuella anvéndare, men ocksa idealisk fér miljéer
dér flera delar i samma stol. Stolen &r en sensation pa marknaden for kontorsstolar och férhéjer
arbetsplatsen visuellt och samtidigt hjélper den anvéndaren att prestera optimalt.

Designutmaningen Med RH Mereo ville vi skapa en arbetsstol som ger en sittupplevelse

— med personlig kénsla, for langa arbetsdagar och med fordelarna av RH:s
dynamiska ergonomi. En modern stol som kan anvandas av flera personer,
flyttas runt och anpassas till dagens flexibla arbetsmiljcer.

En stol passar alla Bara nagra mindre justeringar behdvs for att anpassa RH Mereo till den

— individuella anvéndaren, oavsett storlek och form. Stol passar alla, och
ger dig méjlighet att sitta aktivt nér du arbetar. RH Mereo testas enligt
internationella normer och standarder, och har fatt resultat i toppklass.
Denna robusta och héllbara stol kan enkelt uppgraderas, vilket bidrar till
béttre prestationer pa arbetsplatsen i manga ar framover.

Enkel anpassning Den friktionsfria rorelsen i RH Mereo ger en aktiv sittstallning. Allt du

— behdver géra &r att séatta dig ned, stélla in stolen och sedan njuta av en
smidig och mjuk rérelse. Vinkeln pa ryggstodet, nackstédet och armstéden
justeras intuitivt. RH Mereo &r en produkt med dynamisk ergonomi — enkel
och tillgénglig for alla. Du kan enkelt hitta en optimal sittstallning som
récker hela dagen och varje dag.
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RH MEREO OCH VERYDAY

FUNKTION MOTER DESIGN

RH vill att ett kontor baseras pa ergonomiska principer. Tillsammans med den varldskanda
designbyran Veryday har vi satt upp ett mal att skapa en stol som kunde uppfylla bade
arbetsplatsens och individens behov. Detta omfattande och givande samarbete ledde fram
till en kombination av funktionell och visuell design med dynamisk ergonomi. Vi ar stolta att
kunnapresentera RH Mereo, ett viktigt arbetsredskap som ocksa ger en attraktiv arbetsplats.

Veryday

Uppdrag

Designprocessen

Veryday &r en prisbeldnt designbyra som har forsett ménniskor éver hela
vérlden med féremal och upplevelser av hdgsta kvalitet. De ar 6vertygade om
att 16sningar med anvéndaren i centrum och &rlig feedback fran anvandare

ar nédvandig for utveckling av nya Iésningar. Verydays mal &r att flytta fram
granserna genom att utmana foretag till nytankande kring produkter. Detta
resulterade i RH Mereo, en stol som inte bara &r vacker att titta pa, men som
ocksa tar hand om din hélsa och hjalper dig att arbeta mer effektivt.

RH hade som mal att skapa en arbetsstol med ergonomi utan att kompromissa
med kraven pa visuell design. En stol som 6kar arbetsresultatet och skapar
sensation pa marknaden. Tillsammans med Veryday bdrjade vi med att titta pa
anvandarens arbetsdag och férsdkte satta oss in i deras behov. De lardomar vi
fick var mycket viktiga fér utvecklingen av RH Mereo.

RH Mereo &r resultatet av ett samarbete i ett designprojekt dér anvéndaren star
i centrum med fokus pa anvandarvanlighet och design. Funktion och estetiken
utvecklades och finjusterades genom hela processen. Stolen &r ett resultat av
skandinavisk designkvalitet, innovativ ergonomi, visuell kvalitet och miljoméssigt
ansvar. RH Mereo ar en komplett RH-stol med komfort, elegans och hég kvalitet.
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Funktionalitet
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Nackstéd

Ett tillval som vi rekommenderar varmt. Det ger stod for
nacken och darmed ocksa avslappning for hela kroppen.
Nackstédet &r justerbart bade i hdjd- och djupled. Enkelt
att justera.

Ryggstédet

Valj mellan hég eller Iag rygg. Tydligt formad rygg med
bra stéd i svanken. Den mjuka, vélvda formen ger stod for
hela ryggen samtidigt som armar och axlar kan réra sig
fritt. Tvedt-kudden mellan skulderbladen bidrar till ppen
sittstallning som forbattrar syretillforsel till kroppen.

Ryggstddets vinkel
Kan justeras separat vid behov sa att du alltid sitter
bekvamt och har bra stéd.

Armstéden
Ger stod for nacke och axlar. Armstod kan enkelt efter-
monteras. Kan justeras i hojd, bredd, djup och roteras.

Sitsen

Sitsens sluttande form minskar trycket pa larens undersi-
da och forbéattrar blodcirkulationen. Den bakre kanten &r
upphdjd fér att ge backenet ratt position.

Sitthdjd och sittdjup

Justeras med nagra enkla handrérelser. Anvandarvanliga
reglage med intuitiv utformning och placering. Stolen kan
enkelt stéllas in sa att den passar dig perfekt. Reglagen nas
enkelt nar du sitter. Ratt sitthdjd ger battre blodcirkulation
i benen. R&tt sittdjup ger béattre avlastning och béttre stéd.

Gungan
Steglds och jamn rérelse som kan lasas i 6nskad position,
vilket gér att stolen kan félja din minsta rérelse.

Gungmotstand

Fran 40 kg till 150 kg pa bara sju varv. Du kan enkelt anpas-
sa stolen till dina fysiska forut-sattningar. Stolen féljer dina
rérelser utan att behéva anvanda muskelkraft for att sitta i
nya positioner.

Fotkryss
Upphdjt med valvda armar som gér att du far plats att ha
fétterna stadigt pa golvet.

Hjul
Tillgéngliga i olika varianter fér bade harda och mjuka golv.
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MILJO -
SKAPA MER MED MINDRE

Alla delar av RH Mereo kan atervinnas och ateranvandas som en ny produkt. Enkel
demontering av komponenterna gor det enkelt att byta delar och bidrar till stolens langa
livslangd. Genom att rygg-och sitdynor enkelt kan klickas pa och av fér utbyte, skonar du
dessutom bade planboken och miljén. Alla material vi anvénder i RH Mereo ar giftfria och
bestar av atervunna komponenter. Genom att anvanda sa lite material som majligt vid
tillverkningen av stolen inneb&r det mindre transport och férpackningar som gér RH Mereo
till en stol med gott miljésamvete.

CERTIFIKAT

e EN 1335

e NPR 1813

* Mobelfakta

e EPD, ISO 14025
¢ GREENGUARD
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PRESTERA BATTRE
GENOM ATT SITTAAKTIVT

| det moderna arbetslivet sitter vi stilla mycket mer &n forr. For att klara de langa dagarna ar
det viktigt att du kan réra dig nar du sitter. Med majlighet till rorelse kan du andas battre och
stimulera blodcirkulationen mer, vilket ger dig syre och energi. RH har vi ett stort engage-
mang fér ergonomi, och aktivt sittande. Pa RH har vi utvecklat en filosofi fér ergonomiskt
sittande som vi kallar 2PP™. Den grundar sig pa en uppratt kroppshallning och rorelse i

sittandet.

Rorelse

Pa insidan

Om 2Pp™

Det &r bra att réra pa sig. Det stimulerar musklerna, ger béattre koncentration
och &kad uthallighet. N&r du arbetar langa pass ar rétt sittstallning viktig. | en RH
Mereo behdver du aldrig sitta stilla. Tvartom. Stolen foljer kroppens naturliga
rorelser in i minsta detalj. Stolen haller dig aktiv och ger dig stéd och avlastning
dér du behover det.

RH Mereo &r skapad fér att anpassa sig till kroppen. Nar du lutar dig tillbaka och
reser pa dig igen forhindrar sitsens att du belastar laren samt stimulerar blod-
cirkulationen och minimerar spénningarna. Du far alltid en naturlig, uppratt sitt-
stallning med bada fotterna stadigt pa golvet. Tvedt-kudden ger en mjuk knuff
mellan skulderbladen som en uppmuntran till att réta pa dig. Ryggstédet har en
sadan vinkel att det stéder hela ryggen med bara nagra fa, enkla justeringar.

Filosofin 2PP™ syftar pa var ledpunkter (PP = pivotpunkter) i hofter och knan. |
RH Mereo motsvarar stolens tva rorelsepunkter dina egna leder. Det bidrar till
att ge kroppen en upprétt position och bibehaller ryggradens naturliga S-kurva.
Det ger samtidigt en varierad och aktiv sittstallning. Stolens aktiva punkter vid
kn& och hoéfter gor att du sitter bekvéamt tillbakalutad med fétterna pé golvet och
stdéd i svanken utan att behova justera hojden pa sitsen eller ryggstodet.






FUNKTIONELL
DESIGN

Rorelse

Stolens aktiva punkter vid knd och héft gor att du sitter
bekvamt. Ergonomi som optimerar din syretillférsel och
energi. Sa att du kan prestera pa topp. Hela dagen, varje
dag.

@ Blodcirkulation

RH Mereo anpassas latt sa att den passar din kropp
perfekt. Du kan enkelt tillréttaldgga for bra blodcirkulation
genom justering av sitsens djup, lutning och héjd. Sitsens
vattenfallskant som minskar trycket mot larens undersida.

Andning

Genom att sitta uppratt och réra pa dig andas du battre
och syresétta blodet ordentligt. Egenskaper som "Tvedt”-
kudden trycker skulderbladen bakat, dppnar bréstkorgen
sa att du andas béttre, vilket gor att du kan koncentrera dig
béattre och prestera battre. Nar kroppen kénns bra presterar
du béttre.







T | l [Va l RH Mereo har ett bredd sortiment av tillbehor for flexibilitet.
Du kan naturligtvis kdpa basmodellen av stolen och ldgga till tilloehor senare.

1 Nackstod, silver eller svart 5 Armstod 8T, silver eller svart

2 Galge, silver eller svart 6 Fotkryss 5T, silver, svart eller polerad aluminium
3 Kladkrok, silver eller svart 7 Hjul fér harda golv

4 Dekorssm



Olika stilar for olika anvandare

RH MEREO 200 SILVER

RH MEREO 200 BLACK

RH MEREO 220 BLACK

RH MEREO 220 SILVER

RH Mereo 200 har en medelhég rygg och
har som standard hjul f6r mjuka golv och
fotkryss i gralackerad aluminium. Den kan
ocksa kompletterasmed armstod.

RH Mereo 200 har en medelhdg rygg och
har som standard hjul fér mjuka golv och
fotkryss i svartlackerad aluminium. Den
kan ocksd kompletteras med armstéd.

RH Mereo 220 har en hdg rygg och har
som standard hjul f6r mjuka golv och
fotkryss i svartlackerad aluminium. Den
kan ocksa kompletteras med ett antal
tillval, sd som nackstdd, armstdd och

galge.

RH Mereo 220 har en hég rygg och har
som standard hjul f6r mjuka golv och
fotkryss i gralackerad aluminium. Den kan
ocksa kompletteras med ett antal tillval,
s& som nackstéd, armstdd och galge.



Flokk AB
Rosenlundsgatan 29C
11863 Stockholm

Flokk AB
Kungsgatan 10A
411 19 Goteborg

Kundservice
Tel: 0380-55 53 00
Fax: 0380-182 85
info-se@flokk.com
flokk.com
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